N Aktiva Seniorer 1| Kramfors

Nagta mote

Nastaméte & onsdagen den 16 mgj 2012. Dablir det en bussresatill Casinot i Sundsvall.

Referat fran motet den 18 april 2012

Ett 60-td Aktiva Seniorer samlades till ménadsméte den 18 april i Stenskolan Bollsta.
Ordférande Ralf L valkomnade med en vardikt av Tora Holmlund och hdsade tre nya
medlemmar vdkomna. Sedan var det dags for dagens gést, David Wiklund, att informeraom
smart vardagsteknik. David & projektanstélld Arbetsterapeut i ett projekt som har resulterat i en
visningsmiljo med smart vardagsteknik i Arbetsformedlingens gamlalokaer pa Torggatan. BAS-
forvatningen i Kramfors kommun har féit projektmede fran regeringen och

Hjapmede sindtitutet for att starta ett projekt som heter " Teknik for 8ldre”. Projektet riktar g till
malgruppen 80 & och ddre men & gadvklat tillgangligt for dladdrar. Smart vardagsteknik kan
vara redskap som underléttar koksarbetet, enklare fjarrkontroller och anvandarvanliga telefoner.
Syftet med projektet & att: 6ka kdnnedomen om teknik i vardagen,

Oka tillgéngligheten och ge mdjlighet att prova tekniska ldsningar samt att underlétta
vardagssituationer.

Efter kaffe och lottdragning var det dags for Aktiva Seniorers egen sanggrupp, Aktorerna, att
tillsammans med Bernt Eriksson pa dragspel framféra ndgra visor.
Sylviainformerade om kommande aktiviteter och Ralf tackade ala cirkelledare.

Jan F avdutade med att |asa tva dikter av Nicke §adin.



Referat fran &rsmotet den 21 mars 2012

Kent och Ingrid Wikberger fran Hammarstrand ~ Styrelsen 2011 och 2012
Birger, Hans, Sylvia, ordf Raf, Kerdtin,
UIf, Margareta, Bo, Elisabeth

Drygt 70 medlemmar samlades vid Aktiva Seniorers &sméte den 21 mars. Ordféranden hdlsade
vakommen och lagte dikten Marsvar av Gunnar Silverstolpe. Dagens underhdllare Kent och
Ingrid Wikberger frén Hammarstrand och Ulla-Britt Orjestdl frén Medborgarskolan blev speciellt
vakomnade. Ordf beréttade att 13 nya medlemmar tillkommit under varen.

Sedan tog sedvanliga métesférhandlingar vid. Till métets ordf valdes Ake Molander och till sekr
Ulla-Britt Lycksdll. Verksamhets- och ekonomiska beréitel ser fanns att |&sa och styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2011. Va beredningens samtliga ford ag godkandes
av mOotet.

Till styrelse for kommande verksamhetsar valdes ordf Ralf Lundgvigt, vice ordf Birger
Soderstrom, sekr Kerstin §6bom, kassor Hans Gunnarsson samt styrel seledamater Sylvia
Stenberg Lundqvist, UIf och Margareta Norlén, Bo Froberg och Elisabeth Pettersson.
Arsmotet avdutades med kaffe och semla.

Dérefter foljde underhdining av Kent och Ingrid Wikberger som bjod pa hérliga” godingar” av bl
aJm Reeves och Julian Carter.

Sedan spdnnande lottdragning med priser skénkta av Hasse Wedin, Kramm, Strike,
Skafferiet. mm samt lite information om kommande aktiviteter. Ordf tackade styrelsen och
Medborgarskolan i Solleftea for aret.

Jan Fdlstrém avd utade med Nickes dikt R&knetimma.

Nésta mote 18/4.



Referat fran Berattarkvallen 2 mars 2012

Fredagen den 2 mars hdsade ordf. Ralf Lundqvist ett drygt 60-ta medlemmar valkomnatill &rets
" beréttarafton” pa Gudmundra forsamlingsgérd, dar vi bjods pa underhdining, trevlig samvaro
och den sedvanliga artsoppan. Vi fick htra Gun Viklund l&sa nagra tankvéarda dikter av sin
mamma, Tora Holmlund, och Gerd Lidbaum |&sa humoristiska beréttelser av Karin Brunk
Holmaqvigt. Karin B H & en forfattare som med varme och insikt 1&ter krocken mellan gamla och
nyatider blommaut i sinaberéttelser och man hérde manga skratt och sig igenkannande nickar.
Efter den goda &rtsoppan var det dags for kvallens hojdpunkt ” Emmas Drangar” . Koren bestar av
ett 25-ta méan frén 20 till drygt 65 & med Emma Ekebjork som korledare. De bjod paen
fantastisk musikupplevelse med et varierat program, fran Bjorn Skifstill Bellman. Tolkningen

av Tomas di Levavar hdt underbar och Emma gav fick sdende ovationer né hon §6ng Bjorn
Skifs"Hal mitt hjarta’.

Efter kaffe med kaka fortsatte koren Sitt program. Den trevliga kvalen avd utades med att Jan
Falstrom laste nagra dikter pA md av Nicke §adin och ordféranden tackade styrelsen for alt
arbete delagt ner infor kvéalen.

Nasta aktivitet blir foreningens &rsméte som hdlls den 21 mars pa Stenskolan.

Referat fran motet den 15 februari 2012



Onsdagen den 15 februari samlades medlemmarnatill ordinarie arsméte pa Stenskolan i
Bollstabruk. Ordférande Ralf Lundqvist inledde med att |&sa en dikt.

Dérefter intogs scenen av Kent Sundberg fran Sollefted. Han spelade och §6ng for oss, bland
annat visor av Lasse Berghagen, Corndlius Wresvijk och hérliga och svangiga Elvis-1&ar.

Efter kaffet fick medlemmarnainformation om pagdende aktiviteter, stickcafé, vinkunskap,
bowling och musik. Jan Falstrom laste en dikt pd”"md” av Birger Norman. Ett &erkommande

populért indag.

2 marsinbjudstill Berétarkval pa Forsamlingsgdrdeni Kramfors. Dablir det &rtsoppamm och
underhdning av Emmas Dréangar, en manskor fran Ramvik.

17 februari akte en stor grupp Aktiva Seniorer till Stockholm, for at lyssnattill Bjorn Skifs och
Lennie Norman. N&r vi kom fram fick vi beskedet att foresté8liningen var ingtdld pga gukdom.
Bybergs ordnade da snabbt biljetter till Golden Hits. D& underhdll talangfulla ungdomar oss med
sang och dansi Wallmans anda. Det bjods &ven pa en god tre-rétersmiddag.

Pa stindag besokte vi Steninge dott. Dar fick vi njutaav massor av vackra orkidéer, peargoner

mm. D& fanns ocksa en stor avdelning med fina presenter, krigtal och keramik av Lena
Linderholm.

Referat fran maétet den 18 januari 2012



Arets forsta ménadsmote héllsi Stenskolan, Bollsta, den 18 jan. Dagens program, som handlade
om hjartat, lockade néstan 100 Aktiva Seniorer. Ordf Raf L hd sade valkommen och inledde med
endikt av Nils Ferlin. Ett specidlt vdkommen till dagens géaster Overlékare Daniel Hagstrom och
ordférande for Hjart- och Lunggukas forening i Kramfors, Rolf Eriksson.

Daniel H inledde med att tdlaom hjartats funktion och olika symtom vid hj&tinfarkt. Han

beskrev vilkariskfaktorerna & for at drabbas av hjartinfarkt samt hur behandlingen gar till.
Risken att drabbas av hjartinfarkt 6kar markant med stigande dder for bade man och kvinnor.
Danid H fick svara pa manga frégor och betonade hur viktigt det & att ringa efter ambulans sa ait
rétt behandling kan sitas in satidigt som majligt. Gladjande & at dodligheten i hjartinfarkt
minskar.

Efter kaffet berédttade Rolf E om hjart- och lungréddning samt demongtrerade en hjartdtartare.
Hjartstartare finns pa L akarstationen, H o L:s kontor samt p& Adalshallen.

Sedan blev det lottdragning och Hans G delade ut priser till vinnare av sin klurigajulgéta.
Déefter informerade Raf L om varenscirklar.

Jan F avdutade motet med att |&sa en dikt av Nicke §6din. Nastamate blir den 15 feb, kan ev
flyttas till en annan dag.



Referat fran matet den 14 december 2011

Den 14 dec tréffades vi pd Kramm for arets sista manadsmate. 76 forvantansfulla seniorer
minglade med glogg innan vi satte osstill bordsi vantan pajulbordet. Ordf Ralf L hdsade
vadkommen och vdkomnade sarskilt tre nya medlemmar.

Innan maten avnjéts blev det underhdlning av klass 3 fran Skarpdkersskolan. De bjod pa ett
fantastiskt luciatdg med lucia, tarnor, stjarngossar, pepparkaksgubbar och tomtar som §6ng
gamningsfullt och av hjartanslugt. Efter julbordet informerade Ralf om kommande aktiviteter
och avdutade med ait |&sa den traditionella dikten Tomten av Viktor Rydberg.

Aret som gétt har innehdllit ménga olika aktiviteter. | samarbete med Medborgarskolan har vi
samlasi sudiecirklar: vinkunskap, musik, stickcafé, sang, bowling mm.

Olikaresor och utflykter har ordnats: i januari en bussresattill Tonhdlen for ait lyssnatill Helen
Siéholm, i juni en utflykt till V&aberget, i augusti en kryssning till Aland, i oktober en resatill
Mallorca, i november en 15-&rgubileumsfest och den 13 december var det plantering av
julgrupper pa Nordvik. Alla aktiviteter har haft god uppdutning och catio nya medlemmar har
tillkommit under aret.

Vi gartar néasta & med manadsméte den 18 januari dafér vi lyssnatill Gverlakare Danidl

Hagstrom.



Referat fran 15-ar festen 12 november och métet den 16 november 2011

| & & det 15 & sedan AS startade sin forening i Kramfors vilket uppmérksammades med en
jubileumsfest pa Folkan i Nyland med mingd, trerétters middag, underhdlining och trevlig
samvaro. 86 glada seniorer hade métt upp till festen som bérjade med valkomstdrink och mingel.
Toastmagter for kvdlen var Birger Soderstrom som hélsade vdlkommen och beréttade vad
kvalen skulle innehdla. Under middagen fick vi en hitorik éver foreningens 15 & av fd ordf
Inger Nasmark sedan franforde Ralf och Inger W en jubileumssang. Efter kaffet upptradde
foreningens egen sdnggrupp, Aktorerna, med négra sanger. Kvélens trubadur var Johan
Lindstrom. Tiden gick altfér fort och vi ser redan fram mot nésta jubileum.

Den 16/11 tréffades drygt femtio Aktiva Seniorer pa Stenskolan i Bollsta for novembers
manadsmoéte. Ordf Ralf L hd sade valkommen och startade m&tet med en dikt om hdsten och gav
sedan ordet till Kergtin Helenius-Wiklander. Hon beréttade en fantastisk, sann, historiaom den
brittiska konstnéren Alison Lapper, fodd utan armar och med forkortade ben. Déarefter blev det
gott fika och lottdragning.

Sedan kom ett informationspass dar Ralf padminde om bl ajulgruppsplantering och julbord.
Programmet avdutades med att Jan Fallstrom |&ste dikten Forklée av Nicke Sjodin.



Referat fran motet den 26 oktober 2011

, S

AS hdll onsdagen den 26 oktober sitt manadsméte i Stenskolan Bollsta
Ett 80-td medlemmar hd sades vdkomna. Efter att ordféranden Ralf L traditionsenligt 1&st
dagens dikt [émnades ordet till dagens g&gt, forfattaren Bo R Holmberg.

Bo foddes och véxte upp pa Loon vid Angermandlven och tog studenten i Kramfors. Han har
skrivit ett drygt trettiotal bocker, sdvd barn —och ungdomshocker, som vuxenlitteratur. Det
mestaav miljéernai sina bocker har han hamtat fran trakterna kring Hogakusten. Han fangade
oss dlamed sina fantastiska— alldeles sanna- beréttelser och lockade fram manga skratt nér han
beréttade episoder fran sina méten med barn och frén sina resor.

Innan kaffet srverades lade Margareta N ut anméningdigtatill 15-&rsjubileet den 12 november
och uppmanade ala att antedkna 5g.

Dérefter var det kaffe med spannande lottdragning. Efter kaffet beréitade Sylvia om resan till
Mallorca som ett 20-tal medlemmar gjort och hur trevligt de hade haft det. Hon informerade
ocksaom att vi &veni & har mdjlighet at gorajulpynt pa Nordvik samt paminde om olika
cirklar. Barbro L pdminde om visfesten pa Babel sherg och dérefter |aste Jan F en dikt av Birger
Norman.

Motet avd utades med att ordf. tackade kaffegruppen. Nasta méte blir 16 nov med Kerstin
Hdenius-Wiklander.



Referat fran motet den 21 september 2011

Onsdagen den 21 september startade Aktiva Seniorer sin htstverksamhet med den arliga
surstrommingsfesten i Finnmarkens bygdegard. Ordf. Ralf Lundgvist hdlsade dla och specidlt
nyamedemmar valkomnatill kvalens fest. Dérefter fortsatte vice ordf. Birger Soderstrom med
att informera om hostens verksamhet och det stundande 15-argubilest.

Nér surstrommingsdoften borjade spridas i lokaen tog alsangen vid. Den leddes av kvdlens
underhdllare Sylvia Sandin som pa ett medryckande sétt fick fart pa sangen. Allad med god aptit
och njét av arets surstromming som smakade underbart. | vantan pa kaffet underhdll Sylvia pa ett
sprudlande och underhdllande séit med kénda melodier varvat med sina egna minnen fran

ungdomsaren.

Efter kaffet var det dags for en spdnnande lotteridragning dér vinstbordet dignade av det som
medlemmarna skankt. D& fanns dlt fran dgkatt till hérliga pajer, gronsaker, vaxter mm.

Né& skymningen borjade fala var det dags att tacka varandra for den trevliga samvaron och
ordféranden paminde om hostens studiecirklar samt framférde ett stort tack till allasom bidragit
till den lyckade festen och framfér dlt till UIf och Margareta Norlén och Birger och Margareta
Soderstrém som handlat, dukat och organisarat kvélen. Nasta méte blir den 26 oktober i
Stenskolan.



Referat fran motet den 13 april 2011

Hans och Christina Astrém ber &ttar Aktérerna gunger Taube

Ett 80-td Aktiva Seniorer samladestill manadsmate den 13 gpril i Stenskolan Bollsta
Ordférande Ralf Lundgvist presenterade dagens program och hélsade vdkommen med en dikt av
Erik Axel Karlfeldt. Ett sirskilt vilkommen fick Christina och Hans Astrom frén Forseds

getgard. De berédttade om hur de startade sin 27-&iga verksamhet som getbonder dar de borjade
utan jordoruksbakgrund med tva getter och dér forstaleveransen gick till affareni Vastango. |
dag har de 60 getter och levererar foradlade produkter till butiker runt om i landet samt sdljer en
del §dva. De producerar 5 ton ost per & och sdjer dven sylt, marmelad och foretagspresenter.
De har féit stor uppskattning for sina produkter och givetvis fanns det méjlighet att handla for
matesdeltagarna.

Sylviainformerade om planerade resor och Raf informerade om en helgkursi smide och om
kyrkokorens konsert, Stabat mater pa sondag samt beréttade lite frén det uppskattade besoket i
Tingshuset Nyland.

Efter kaffe och lottdragning var det dags for Aktiva Seniorers egen sanggrupp Aktérernas
uppskattade framtradande. Det & en sngcirkel som sunger nya och gamlavisor. De hade valt ait
sunga ndgra Taubeme odier dér de varvade sang och td. Ralf avdutade med ett stort tack till
kaffekommittén.



Referat fran arsmotet 16 mars 2011

Aktiva Seniorer hade sitt &sméte onsdagen den 16 marsi Stenskolan, Bollstabruk. Ordférande
Raf Lundqvis hdsade 88 medlemmar vdkommen.

Parentation hdlls 6ver en under verksamhetsdret avliden medlem.
Dagens dikt av Birger Norman, lastes pa ett fortréffligt st av Jan Falstrom.

Till &t leda &rsmdtet valdes Ake Molander och Ingemo Sahlén. Foreningens
verksamhetsheréttel se godkandes. Bedut togs om ansvarsfrihet for styrelsen. Till styrelse for
kommande verksamhetsdr valdes ordférande Ralf Lundqvist, vice ordférande Birger Soderstrom,
kassor Hans Gunnarsson, sekreterare Kerstin §jébom. Ovriga styrelsdledaméter & Sylvia
Stenberg Lundqvigt, UIf och Margareta Norlén, Bo Fréberg och Elisabeth Pettersson. Avtackning
av avgéende styrelseledamdterna Kerstin och Ake Molander och Ulla-Britt Lycksdl.

Arsmotet avdutades med kaffe och térta. Bjorn Lundin och Ola Gradin var dagens underhéliare,
De presenterade sig gava och spelade och §0ng en blandad repertoar.

Sylvia presenterade tre resor som foreningen erbjuder medlemmarna. Endagsresai Hoga Kusten,
kryssning med Birka Paradise och en resatill Mdlorca

Nasta manadsmate & den 13 gpril pa Stenskolan. Vakommen till ett nytt spénnande
verksamhetsar.



Referat fran motet den 16 februari 2011

Ett 75-tal Aktiva Seniorer samlades den 16 februari | Stenskolan, Bollstabruk till ménadsmate.
Ordférande Raf Lundqvigt hdlsade vdlkommen och laste motets dikt.

Ett sarskilt valkommen riktadestill dagens géaster, Hans Olov Furberg och Hans Garnelj. Dessa
tva herrar har skrivit musik och text till musikaen D& dv méter hav, som sigs av 7 500
personer. Premidren var i oktober 1999. Nésta projekt var en vacker dag. Den hade premiér i
oktober 2004. Peter Snickars var regissor till béda och till En vacker dag var Bo R Holmberg
manusforfattare.

Oktober 2011 blir det &erigen premidr av en musikal. Den heter Harry Oliver. Kanda
musikadartister kommer till Kramfors och medverkar. Roine Soderlundh, vdkand i hela Sverige,
blir regissir och koreograf. Manus, text och musik har skrivits av Hans Olov och Hans. Historien
utspelar sig i 50-taets Sverige och & en musikthrillerkomedi. Vi fick lyssna pd musik béde fran
de tvatidigare musikderna och fran Harry Oliver.

Vi ser med spanning fram mot att fa sittai teaterlokalen pa Folkets Park och njuta av den vackra

musiken och lyssnatill bland andra Birgit Carlsten, Hanna Norman, Joacim Hedman
(guldmaskeradvinnare) och den for oss vdkande Lars T Johansson.

16 mars inbjuds medlemmarnatill &rsméte och bjuds pa kaffe och tarta.



Referat fran motet den 19 januari 2011

Onsdagen den 19 januari samlades ca 90 Aktiva Seniorer till ordinarie manadsmaéte. Ordférande
Raf Lundqvist hdsade vdlkommen med en dikt av Karin Boye. Ett specidlt vélkommen riktades
till dagens gast naturfotograf Ove Kdlstrom. Ove har varit naturfotograf i 20 . | Sareks
nationa park, som funnits sedan 1909, har han varit 15 ganger.

Vi fick se otroligt vackra och storartade bilder fran Rapadaen. En bjornhona med tre ungar,
dgko med tvakavar, dgtjurar, en sétlig rentjur, en bldhake —fjdlets néktergd - sromstare m fl
finafaglar. Vi fick njutaav den stétliga naturen med hoga fjdltoppar, fina bjorkskogar och blét
vatten.

Ove har aven varit delaktig i ett projekt med att mérka kungsornar. Han beréttade om hur detta
gick till.

Ove fick rungande appléder for sitt framtrédande och sina fina fotogrefier. Jan Falsrom laste tva
dikter pa Bjartramd, skrivna av Bengt Westin.



Den 29 januari &ker en full busstill Tonhaleni Sundsval for at lyssna pa Helen §oholm.
Musikcirkel, bowling i Nordingra, stickcafé fortséter hela varen.

11 februari anordnas en beréttarkval med ett riktigt beréttaress, Anne Jarnestrom. Senare pa

kvalen underhdler Linn och Pontus med sng och musik. Ordféranden avdutade med ait
uppmana medlemmarna at vara rédda om varandra.



